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Sportslig Analyse af Talent- og Elitemiljger/-setup i

Aarhus
(SATE-Analyse)

De nedenstaende informationer skal udfyldes korrekt og fyldestgerende, for derigennem at indbe-
rette relevante oplysninger. Disse bruges som baggrund for en klubanalyse til at vurdere det
sportslige niveau, talent- og elitemiljg samt @vrige sportslige set-up etc. Laes mere om de paramet-
re EIA vurderer de lokale klubber pa: esaa.dk/eia/klubudviklingsanalysen. Oplysningerne danner
desuden baggrund for vurderinger af mulighederne for at kunne opna statte fra EIA.

Alle faktuelle oplysninger skal ikke oplyses, da dette ggres online pa esaa.dk/eia/selvangivelse,
hvor ogsa denne analyse i udfyldt stand uploades.

Klub/sportsgren: Elite Vest Taekwondo

Klubudviklingsstatus
Beskrivelse af klubbens organisation/ledelse (bade politisk samt talent/elite-delen):
ELITE VEST / Elite samarbejdet imellem alle taeckwondo klubber i Arhus kommune.

- Elite vest samarbejdet er centreret i Arhus kommune.

- Samarbejdet er opstartet i 2006.

- Samarbejdet mellem taekwondo klubberne i Arhus kommune, er for at forbedre vilkarene for de

lokale / regionale eliteudavere.

- At etablere et felles kamphold for Arhus kommune, dog med den enkelte klub repraesenteret.

- At fa elite treening pa landsholds niveau, i naer omradet som har til formal at tilbyde kontinuerlig
kvalificeret elitetreening for de bedste udgvere pa flere feelles treeningshold. Afviklingen af traeningerne fore-
gar pa Atletion.

Styregruppen
Denne gruppe fungerer som politisk bestyrelse for ELITE VEST

Navn. Klub TIf.: e-mail.

Mickey Svendsen Risskov 22323990 mickey@risskov-taekwondo.dk
Lars Hyttel Arhus Vest 31621010 larshyttel@hotmail.com
Momme Knutzen Favrskov 2295 9747 Momme.knutzen@oncable.dk
Mads PrasseVejle 2281 4307 mads@vejle-taekwondo.dk
Bjarne L. Johansen 40537700 coachjohansen@me.com
Aktivgruppen

Denne gruppen er udgvernes “talergr” til treener og styregruppen. Gruppen nedseettes af udgverne
selv.
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Navn. Funktion TIf.: e-mail.

Charlotte Paik Bjelke Talskvinde 2810 7536 paik_ji_in@hotmail.com
Jan Frederiksen Talsmand 2037 4477 janfre83@me.com
Arbejdsgruppen

Administrer daglige drift pa ELITE VEST, samt tildeles forskellige funktioner til dagligt / steevner
ect.

Navn. Klub TIf.: e-mail.

Lars Hyttel Arhus Vest 3162 1010 larshyttel@hotmail.com
Momme Knutzen Favrskov 22959747 Momme.knutzen@oncable.dk
Mads PrasseVejle 2281 4307 mads@yvejle-tackwondo.dk
Mickey Svendsen Risskov 22323990 mickey@risskov-taekwondo.dk
Bjarne L. Johansen 40537700 unlimited@mail.tele.dk
Centerleder

Centerlederen er den daglige administrative leder af centret og ansaettes af styregruppen.

Klubbens talentudviklingspolitik/-strategi:
Vision for projektet

Det beskrevne projekt som vi ansgger om statte til, er en udbygning af det arbejde der allerede er
pabegyndt med udvalgte barn, juniorer og seniorer i alderen mellem 11 og 18+ ar.

Det er afggrende at vi for lokal Taekwondo, at vi far oparbejdet en bred elite trup, der sammen kan
gere hinanden steerkere, og pa sigt af 3-4 ar kan sikre at vi til stadighed kan levere talentfulde
udgvere til det Danske landshold.

Og mest af alt holde lokale udgvere i deres vante miljg uden at skulle fraflytte deres daglige omgi-
velser, samtidig med at de kan n& landsholdsniveauet i deres eget naermiljg.

Denne satsning skulle gerne resultere i at vi sikre udgvernes muligheder for at forblive og repree-
sentere klubberne i Arhus og opland.

Klubbens elitepolitik/strategi:

Nationalt perspektiv:

- Gennem samarbejde med Dansk Taekwondo forbund, at sikre den rgde trad i elitearbejde med
disse udgvere, som bade traener pa ELITE VEST, pa landsholdet, og i klubberne.

- Skabe forbindelse mellem det nationale og det regionale elitearbejde.

Regionalt perspektiv for udgvere

- Sikre kvalificeret traening regionalt, dvs. teet pa udgvere, saledes at transporttiden minimeres.
- Give de starste talenter i Arhus og opland mulighed for at traene sammen.
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- Gennem samarbejde mellem klubberne at sikre en stor homogen treeningsgruppe, der i feell
esskab kan foretage den ngdvendige malrettede treening.

- Tilbyder de absolutte top-udeavere mulighed for kvalificeret traening lokalt.

- Deltagelse i traeningslejre med udgvere pa samme niveau, nationalt sdvel som internationalt.

- Deltagelse i udenlandske turneringer for at sikre den ngdvendige udvikling og afprgvning af udg-
vernes faerdigheder.

Regionalt perspektiv for klubberne i Arhus

- Styrke det regionale elitearbejde for seniorer , juniorer og barn, séledes at Arhus klubberne kan
opretholde sit niveau nationalt savel som internationalt.

- Tilbuddet om ekstra kvalificeret treening vil styrke den lokale traening i klubberne. Elitetreenings-
miljget vil forplante sig til traeningen i klubberne.

- Der vil gennem samarbejde mellem de deltagne klubber ske en udvikling samt ensretning af tree-
ner niveauet.

Klubbens talent- og elitemalsatninger og fokusomrader for de kommende 2-3 ar:
Elite Vest malsaetning er NM, EM og VM medaijler hvert ar (det gaelder bade junior og senior)
Samt 10 DM guld

Bkonomi/stettekoncept pa talent/eliteomradet:

Elite Vest er blevet udviklingscenter for Dansk Taekwondo Forbund, og far gkonomisk stgtte af DTaF
Hver elev betaler pt 2500 kr. om aret for at veere med medlem af Elite Vest

Personale pa talent- og eliteomradet:

Traenergruppen
Denne gruppe fungerer som sportslig ansvarlig for ELITE VEST.

Navn. Funktion TIf. e-mail.

Bjarne L. Johansen Treener 4053 7700 coachjohansen@me.com
Lars Hyttel Fysisk traener larshyttel@hotmail.com
Loi Van Le Assistent 22474008

Treenere

Hvert traeningspas afvikles fortrinsvis af centertreeneren med assistance af en eller flere assistent-
treenerer, efter en feelles traeningsplan.

Bade den ansvarlige centertraener og assistent-traenerne udpeges af styregruppen i samrad med
de involverede klubber.

Traenerressourcer
Navne og et kort formuleret erfarings- og uddannelsesmassigt CV:
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Treener teamet bestar af fglgende.

Bjarne Lyndgfjell Johansen (6 Dan.)

Landsholdstreener DTaF 2001-2006
Landsholdstreener ass. DTaF 1999-2000
Olympisk traener / Coach DTaF 2004
Juniorlandsholdstraener DTaF 2000
Kvindetraener DTaF 1997-2000
Talentudvikler DTaF 1991-2006
Lars Hyttel

Fysisktraener
Kostvejleder
Coach

Loi Van Le (2dan.)
Ass. | taekwondo treeninger

Landshold aktiv 2003-2008

Coach

Plan/strategi for traenerudvikling:

Der er planlagt af Elite Vest skal have en diplomtraener inden 2017
Plan/strategi for implementering af ATK:

Der er ikke planlagt noget endnu

@vrige relevante informationer vedr. traener set-up:

Elite Vest har 5 traener tilknytte udover cheftraener Bjarne Johansen

Traeningsset-up og lokalt resultatniveau:
Beskrivelse af aldersrelateret traeningsset-up i klubben for ungdom/talent
- Er under udvikling
- Antal treeningspas/-timer pr. uge, gruppe/holdsammenseetning, udvikling fra preepubertet til
pubertet og til post-pubertet, generel vs. specifik traening eftc.
Klik her for at angive tekst.
Beskrivelse af traeningsset-up i klubben for senior/elite
Treeningsplanen for den kommende saeson 2010 - 2011 er vedlagt bagerst i materialet.

Uge planen er saledes:

Morgentraening Morgentreening
KI. 08.00.-09.30 KI. 08.00.-09.30

Aftentraening Aftentraening Aftentraening Aftentraening Aftentraening
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| KI. 18.00.-20.00 | KI. 18.00.-20.00 | KI. 18.00.-20.00 [ KI. 18.00.-20.00 | KI.17.00.-19.00 |

Weekend treeninger efter saeson
Der vil saledes vaere 2 morgen traenings pas 5 aften traenings pas om ugen i 40 uger om aret.

Traeningslejre

. Der er planlagt en international treeningslejr pa ELITE VEST centeret, af 7 dages varighed.

. Der er planlagt 2 internationale treeningslejre i Miami, med udvalgte udevere fra ELITE VEST,
sammen med landsholdsudgvere fra landsholdet i USA, dette foregar i samarbejde

med USA’s national head coach Juan Moreno. Varighed 14-18 dage.

. Disse er budgetmaessigt ikke indregnet, der regnes med at de deltagne udgvere / klubber selv
financiers efter kostpris.

Internationale turneringer

. Der er planlagt deltagelse ved 8 nationale steevner. (Kalender bagerst i materialet).
. Der er planlagt deltagelse ved 7 internationale staevner. (Kalender bagerst i materialet).
. Disse er budgetmaessigt ikke indregnet, der regnes med at de deltagne udavere / klubber

selv financiers efter kostpris
Klik her for at angive tekst.
Nationalt resultatniveau i klubben:
7 DM guld 2013
12 DM 2012
8 NM guld 2013

Internationalt resultatniveau i klubben:
VM og EM guld i 2013

U21-EM sgalv 2013

Junior EM Bronze 2013

Junior EM guld 2011

US Open junior sglv 2014 og 2013

US Open guld 2013

Traeningsfaglige udviklingsomrader og planlagte handlinger:
- Er under udvikling
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ESAA Samarbejde

Har idreetten et formaliseret ESAA samarbejde? Ja

Har klubben et formaliseret ESAA samarbejde? Ja

- Huvis ja, er der sammenhang mellem ESAA treningen og klubtraeningen (kort be-

skrivelse)?
Der er pt. 7 udevere fra de Aarhusianske Taekwndo klubber tilknyttet de daglige morgen treenninger
pa ESAA.

Faciliteter

Beskrivelse af klubbens primaere traningsfaciliteter:
Traeningerne foregar pa Atletion i Kampsports centeret. Derudover har ESAA udgverne der traener dagligt i
centeret ogsa adgang til Kardio faciliteter og styrkerum

Har talenter og ungdom tilstraakkelig adgang til faciliteter? Ja
Har elite tilstraakkelig adgang til faciliteter? Ja
Har klubben en professionel administration/sekretariat? Nej
Udviklingsomrader og planlagte handlinger pa facilitetsomradet:
Nej
Supportfunktioner
Beskrivelse af hvilke supportfunktioner klubben har til at supportere talenter:
- Er under udvikling

- Medicinsk, mentalt, kost, testning, fysisk treeningsvejledning etc.
Klik her for at angive tekst.
Beskrivelse af hvilke supportfunktioner klubben har til at supportere elite:

- Er under udvikling

- Medicinsk, mentalt, kost, testning, fysisk treeningsvejledning etc.
Klik her for at angive tekst.
Har de bedste talenter adgang til Team Danmarks support funktioner? ja
Har de bedste seniorer adgang til Team Danmarks support funktioner?

ja/nej

Adgang til styrketraning i tilstraekkelig omfang? Ja
Udviklingsomrader og planlagte handlinger pa supportfunktionsomradet:
Klik her for at angive tekst.

Team Danmark og Specialforbundssamarbejdsaftaler

Idraettens (specialforbunds) indplacering i Team Danmarks stettekoncept: Vzelg et element.
Er klubben Team Danmark Elitekraftcenter? Nej

Er klubben forbundskraftcenter? Ja

Er klubben anden form for kraftcenter? Ja
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Hvis ja til et af de tre ovenstaende udsagn, uddybes her hvilken kraftcenterrolle og set-up
klubben har og indgar i: Elite Vest er udviklingscenter for Dansk Taekwondo Forbund, det
vil sige at de bedste i Danmark treener i Elite Vest en gang om ugen (starter op august
2014)

gvrige kommentarer, tilfgjelser etc.:
Klik her for at angive tekst.

Udfyldt af: Mickey Svendsen — 30-04-2014
- mickey@kyosa.dk
- Mobil: 22323990




