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  ESAA INFO 2024/25
      VELKOMMEN 

Ungdomsuddannelser

Talentudvikling – Elitesport – Ungdomsuddannelse
    
Informationer om:

• Team Danmark godkendelse til forlængede ungdomsuddannelser

• ESAA- og TD- klasser
• ESAA-set-up

• Uddannelsespartnere

• Ansøgningsprocedure og frister

Aftenens program
19.00 Velkommen og præsentation af nøglepersoner

19.10 Team Danmark præsentation – forlænget ungdomsuddannelse

19.40 ESAA konceptet
• Morgentræning
• Add on
• Uddannelsespartnere

20.05
• Præsentation af uddannelsespartnere

• (HHX, HF, STX, HTX, EUD, VUC)

20.30
• Kort afrunding og fakta omkring sports- og uddannelsesspecifikke møder
• Mulighed for snak med uddannelsesinstitutions repræsentanter

21.00
• Tak for i aften

Repræsentanter fra sporten

• Team Danmark

• Forbund

• Klubber

• ESAA
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Uddannelsespartnere

• Risskov Gymnasium

• Marselisborg Gymnasium

• Viby Gymnasium – HF sport

• Aarhus Handelsgymnasium

• Aarhus Tech

• Aarhus HF & VUC

Team Danmark

Sportslig 

godkendelse

Aarhus — 30/11/2023

Agenda

• Sportslig godkendelse til 

forlænget ungdomsuddannelse

• Team Danmark Aspirant

• Uddannelsesvalg

Agenda

Agenda
Et af livets 

store valg
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Agenda

Sportslig godkendelse til 

forlænget ungdomsuddannelse 

• Forrang ved optagelse

• Forståelse for din situation

• Fleksible muligheder

• Mulighed for forlænget forløb

• Supplerende undervisning

Hvordan søger du om sportslig godkendelse?

Agenda

Fokuspunkter ved ansøgning

• DIF/Team Danmark 

specialforbund

• Sportslige kriterier

• Motivation/bilag

• Uddannelsesinstitution

• Kan søges efter opstart

Forrang og optagelse

Ansøgning på optagelse.dk:

Sæt x i forrang til optagelse på 1. prioritet 
hvis du:

• Har en sportslig godkendelse fra Team 
Danmark til et forlænget forløb

• Har godkendelse til kommunalt 
eliteidrætstilbud (ESAA eller lign.)

Upload dokumentation!

9 10

11 12



04-12-2023

4

Sportslig godkendelse til forlænget forløb:

10. Januar 2024

Svar senest 7. Februar 2024

Optagelse.dk:

Senest 1. marts 2024

Ansøgningsfrister

Ring eller skriv, hvis der er 

udfordringer undervejs

• 1 time per fraværsdag

• Kan bruges i ønskede fag før, under og 

efter det sportslige fravær

• Det gælder kun forbundsaktiviteter

• Husk at give skolen besked når du 

bliver udtaget af dit forbund og hav 

dokumentation klar

egne

Supplerende undervisning

• Community for TD-godkendte atleter

• Intro-pakke

• Kvartalsvise mails med træningstips og 

gode råd

• Ikke at forveksle med at være Team 

Danmark indplaceret atlet ☺
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Forlænge STX, HHX og HTX med 1 år

Forlænge 2-årigt HF med 1 år

HF-e som enkeltfag med mulighed for online
timer

Gymnasiale uddannelser

STX, HHX, HTX og HF

Agenda

TEAM DANMARKTEAM DANMARK

Årsager til ikke at forlænge

”Jeg kan godt klare det” 

”Slutte uddannelse med min klasse”

”Skolens tilrettelæggelse ikke god”

TEAM DANMARKTEAM DANMARK

3 vs. 4 år

Agenda

Mulighed for at forlænge skole og 

praktik med op til 50%

Find en arbejdsgiver som har 

forståelse for elitesport

• Brug dit netværk – bl.a. gennem 

sport

• Der findes 102 uddannelser

Der er brug for en individuel plan

Erhvervsuddannelser – EUD og EUX
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Regionale uddannelsespartnere

•Marselisborg Gymnasium

•Risskov Gymnasium

•Viby HF

•Aarhus Business College

•Aarhus HF & VUC

Uddannelsespartner

• Forståelse og opfølgning
• Mulighed for forlænget forløb

• Elitesportsklasser

• Plads til morgentræning

• Supplerende undervisning 

• Life Skills 

• Styrketræningsfaciliteter

Team Danmark elitekommuner

•
SKIVE

• Uddannelsestilbud

• Sportslige tilbud

• Lokal rådgivning

Take-home message

Søg Team Danmark 

godkendelsen, hvis du kan 

– uanset om påtænker at 

forlænge eller ej. 
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DE 

DANSKE ATLETER

DE 

DANSKE ATLETER

Aarhus Kommune - Eliteidræt Aarhus - ESAA

ESAA konceptet

• ESAA skaber rammerne for optimal 
uddannelse og talentudvikling

• og sikrer, at uddannelse, 
talentudvikling og elitesport kan 
kombineres fleksibelt med den 
enkelte udøver i centrum

ESAA-modellen
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ESAA´s talent Approach LTAD – (Long Term Athlete Development)

Talent 
Rejsen
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Robusthed – 
vedholdenhed 

& trivsel

Fokuspunkter

Commitment- med hjertet

Planlægningsevne

Små skridt – karrierefaser –transition

Samarbejde og gode relationer

En balanceret hverdag

At det giver mening

Partnerskabsmodel

ESAA ”Code of Conduct”

•Ejerskab – sport og uddannelse
•Rollemodel
•Ansvarlighed
•Accepterer regler, politikker og procedurer
•Velforberedt
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Morgentræning

Morgentræning

• Disciplin specifik

• Performance træning 

• Kognitiv træning
• Eye-bab

• Fysisk træning
• Styrke
• Cardio

Add-on……muligheder på ESAA

• Uddannelsesmiljøer

• Kursusrække

• Lægeordning

• Fysioterapi

• Sportsernæring

• Idrætspsykologi - mentaltræning

• Adgang til faciliteter

• Tøjpakke

• Individuel vejledning
• Dual Career
• Planlægning

Elite Klubber

Se mere på 
www.esaa.dk

37 38

39 40



04-12-2023

11

ESAA træningsfaciliteter

Se mere på 
www.esaa.dk

Økonomi 2024-25
    

• Egenbetalingen 2024-25 er 4.500 kr. 

• Egenbetalingen dækker den samlede pakke med 
morgentræning, administration, halleje, træningstøj, 
skadesdiagnosticering, vejledning, kurser, adgang til 
styrketræning med instruktion.

• Det er ikke muligt at differentiere egenbetalingen i forhold til 
benyttede ydelser; dvs egenbetalingen er uafhængig af, om 
udøveren fx bestiller sin tøjpakke, benytter fysioterapi eller 
deltager i kurser.

• Egenbetalingen opkræves i 3 rater á 1500 kr.  

Optagelse
   
 

 Er blandt de absolut bedste i sin årgang

 Har sportsligt potentiale til at nå  højeste nationale niveau

 Er bosat i Aarhus Kommune og/eller tilknyttet en klub i Aarhus Kommune

 Træner målrettet og ønsker at være en del af et talentmiljø

 Bliver anbefalet af en eliteklub og/eller specialforbund/Team Danmark

 Er motiveret og dedikeret til at prioritere både sport og uddannelse

Uddannelsespartnere
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▪ Viemosevej i Viby og Vejlby Centervej

▪ Studieretning: Business Management

▪ Åbent Hus – 3 tidspunkter

▪ Yderligere information – studievejledere, 

    koordinator, vice rektor

▪ Skolens hjemmeside: www.aabc.dk

▪ Folder – idrætsklasser

▪ Brochure – HHX-uddannelsen

▪ Kopi af denne slide ☺

AGF – Viby Gym. - Akademi

Fokus: 
- Individuelle løsninger.
- Hele talentklasser - stærkt læringsmiljø.
- Trivsel og højt fagligt niveau.
- Både 3- og 4-årigt Team Danmark-forløb.

Dato for infomøde: 
Torsdag d. 11. januar, 2024, kl. 19.00

SPORTSTALENT OG UDDANNELSE PÅ 
MARSELISBORG GYMNASIUM

Infomøde: Onsdag d. 10 januar kl 19

45 46
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HTX på AGC 

• Naturvidenskab (fysik, kemi, biologi, matematik)

• IT og Kommunikation

• Teknologi og teknikfag (kreative projektfag) 

3 eller 4 årig gymnasial uddannelse m.
dansk, samfundsfag, engelsk, idéhistorie og 
særlige profilfag:  

ESSA- og Team DK elever
Ingen fast studieretning, men 
individuelle løsninger

Særlig: Bioteknologi A & Idræt B 
studieretning
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Om HTX på AGC:
Fester, Galla, idrætsdag, LAN-party, 
lektiecafé, Cambridge engelsk   

Åbent hus d. 18. og 20. januar
 
 se  aarhusgym.dk

Aarhus HF & VUC
Vi tilbyder et seriøst studiemiljø, hvor der er plads til, at du kan fokusere på din 
sport og blive klar til en videregående uddannelse på samme tid.

Kontakt: Jonas Esben Andersen – jan@aarhushfogvuc.dk

Ansøgning og svar

Team Danmark
Sportslig godkendelse til forlænget 
ungdomsuddannelse: www.teamdanmark.dk
 

• Ansøgningsfrist 10 . Januar 2024

ESAA
Sportslig godkendelse: www.esaa.dk  

• Ansøgningsfrist 26. januar 2024
• Svar senest 22. februar2024

Uddannelsesinstitutioner
www.optagelse.dk 

• Ansøgningsfrist 13. marts 2024

Sportslig anbefaling
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Info-møder December 23 / Januar 24:

Alle sportsgrene holder sportsspecifikke møder 

Alle uddannelsesinstitutioner holder uddannelsesspecifikke møder

Følg med

 www.esaa.dk 

 www.facebook.com/ESAAtalent

Instagram: esaa_dk 

Vejledning

Uddannelsesvejledere 
UU Aarhus

ESAA:
•Ole Keldorf
•Ulla Kolding
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Tak for i aften 
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