Foraldre Talent
Talent Foraeldre

Refleksioner over foraeldrerollen
i talentudvikling og elitesport
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Refleksioner over
relationer
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the reason they can play so good
is cause their parents aren't
yellin' at ‘em from the sidelines




Hjgrneflagene

Hvordan stgtter jeg mit barn ?

Hvordan engagerer jeg mig ?

Hvordan kommunikerer jeg ?

Hvilke opmaerksomhedspunkter er vigtige?
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Sportsforeeldre

* Forzlderens rolle og begrebet ‘sportsforaeldre’ har igennem de seneste ar fyldt mere og mere i dansk
talentudvikling.

* Dette skyldes bla:

* En markant gget foraeldreinddragelse og tilstedevaerelse i den organiserede ungdomssport,
sammenlignet med ungdomssporten i 1970’erne og 1980’erne.

* Tendensen betegnes som et generationsfaenomen, hvor nutidens generation af sportsforaeldre
anser deltagelse i organiseret ungdomssport som en vigtig del af en god bgrneopdragelse.

* Flere og flere gnsker at videregive egne gode oplevelser med ungdomssporten til deres bgrn,

* Forzldrene anser dét at udvise engagement og involvere sig som synonymt med et godt
foraeldreskab.

* Kernen i talentudvikling udggres af traener, foraeldre og udgver, som tilsammen betegnes den atletiske
trekant.
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Case 1:

Hvad er den st@rste udfordring i omkring talentudvikling og elitesport i jeres hjem?
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Talentforaeldre

Vigtige relationer
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l[draetsmonitor dagsdato

TALENTARBEJDE

Ny viden: Relation mellem
treener og foraelder er
afgorende for
talentudvikling

Et overset element i talentarbejde er, hvordan atletens udvikling bliver
pavirket af forholdet mellem foraeldre og traener. Derfor er det en god
idé at give relationen selvstaendig fokus, hvor man kan supplere
hinanden pa og udenfor banen, forklarer sportspsykologisk konsulent
Mathilde Neesgaard, som har skrevet speciale om emnet.

NY VIDEN 23.NOV. 2022 KL. 06.00
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Atletiske trekant
treener — foraeldre - udgver
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* Det private domane

Relationer | + Klub domzenet
e Skole domanet
talentsport




Relationer |
talentsport

* Forzeldre

* Kammerater

* Trenere (klubben)
* Private traenere

* Agenter

* Lerere

* Skolevejledere
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Hvem er pa hold med hvem ?

Opmeerksomhedsfelter:

* Agenter

Relationer | e rener
talentsport




Konklusioner
Treener/Foraeldre relationen

* Det er sveert at lave en endegyldig konklusion pa, hvad der udggr
en god TF-relation, fordi forholdets kompleksitet kan fore til
konflikter og uhensigtsmaessige relationer — szerligt i tilfaelde af
forzeldres overinvolvering eller en treeners ekskludering af
forzeldrene.

 Men en fremadrettet anbefaling gar p3a, at treenere og foraeldre
b@r veere parate til at indga i en dialog om, hvordan de kan
etablere en god relation, der kan udvikle sig i
talentudviklingsmiljget. For det endegyldige mal er, at man
finder en model, der er vaerdifuld for alle sider i den atletiske

trekant.
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Hvorfor dyrker de unge idreet ?

* For at have det sjovt

* For at udvikle sig

* For at vaere sammen med venner og opleve feellesskab
* For spandingen og konkurrencens skyld

* For at opna resultater

* For at veere i god form
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Veerdier |
talentudviklingen
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LIVET 5OM ELITEUD@VER & LIFE SKILLS

YE 4 &
s v

COMMITMENT - PLANLAGNING KARRIEREFASER SAMARBEJDE SPORT-LIFE BALANCE

Life-skills




Typer af forzeldre stgtte

* @konomisk
* Praktisk

* Sportslig

* Personlig

* Fglelsesmaessig
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Pa den korte bane kan foraeldre:

e Overlade det professionelle til de professionelle
* Give stgtte treenere og ledere

» Stgtte — og give (fri)rum til bgrnene
* Vi leveri en evalueringskultur

 Kommentere pa indsats, praestation eller resultat
* Vil vi vinde for enhver pris

* Fortolke af sportsoplevelser, herunder fglelsesmaessige reaktioner.
* Give personlig stgtte - ikke mindst i kriser

* Vaere rollemodel omkring egenskaber og adfaerd i sport.

» Seette fokus pa dagligdagen — fx s@vn — kost - rutiner
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Pa den lange bane kan foreeldre:

* |talesaette karrierevalg — kvalificere og understgtte planer — valg og fravalg
* Understgtte overgange - transitioner

* At tilvejebringe muligheder,

* Fx gkonomi, transport, bestyrelse/udvalg, udstyr

* Fokusere pa Life-skills
* Fx understgtte de unges evne til at planlaegge, prioritere og kommunikere

* Fokusere pa “det hele menneske” - et godt og balanceret liv i og udenfor sporten

* Fokusere pa trivsel — er de unge mennesker glade?
* Smilet er en vigtig ressource ©
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Case 2:

Hvad er de vigtigste relationer hjemme i dit barns sportsliv ?
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Motivation

Indre motivation
Jeg har lyst

 Hvad motiverer dit barn til at
dyrke sport?

Identificeret regulering
Jeg vil

Introjiceret regulering
Jeg bor

Ekstern regulering
Jeg skal

Demotivation
Jeg vilikke / Jeg har ikke lyst
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Case 3:

Dit barn kommer hjem fra treening og er ikke udtaget til
konkurrence/kamp/mesterskab ?

Hvad gor du/1 ?
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Transitioner

* Individuelt
e Sportsligt
e Udannelsesmaessigt individuat

Education
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Dialog — og feelles platform
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Inspiration

www.teamdanmark.dk
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Foraeldrerollen —
IICOpy ?II
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An internaticnal project aiming to supgort
parents to support childran
imuodwad in sgort,

Hvordan kan jeg hjeelpe
mit barn i sporten?

Leam about your child's competition
nead=s Talking to your child abowt what
welll help them before, during, and after
competition can be really useful.
Understand your child's perceptions.
of your behanviours: Sometimes we can
do things with the best Imtentions, but
to a child these actions may be
imterpreted entinehy differenthy. Try and
understand youwr child's perspectiwe.
Foster independence: As your child
progresses In sport it important that
they can cope alone. Wherever possible,
enakbile your child to take respomns!bility
for thedr sporting deselopment

Hold children accountable for their
behaviour, Competitions can be realhby
challenging for children but this doesn't

Enjoy the experence: If you can enjoy
your child's sporting jowrmesy, it will be
much easier for you and your child. Try
and rermemiber all the posithves that youw
and youwr child are galning from thelr

sport participation.
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Forzeldrerollen - yderpunkter

Lidt mindre af

Lidt mere af

Diskussioner omkring sportslige beslutninger
Verbale instruktioner

Kritiste kommentarer/evalueringer

Skabe pres pa resultater

Negativ og udfordrende adfaerd

Udfordre regler og politikker

Udfordre modtandere/ foraeldre/ ledere
Udfordre traenerens beslutninger

Treeffe beslutninger pa vegne af de unge
Fokus pa resultater

Stgtte til sportslige beslutninger
Lade de unge traeffe beslutninger
Tilskyndelser

Understgtte glaede
Rollemodeller

Respekt for regler og politikker
Respekt for modstandere

Stgtte til traeenerne

Autonomi til udgvere

Fokus pa leering
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Refleksion Spgrgsmal
Kommentarer
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e Ole Keldorf

Tak for
opmaerksomheden
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