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Sportslig anbefaling - ansøgning til ESAA Ungdomsuddannelse 
Den sportslige anbefaling udfyldes for atleter, som træneren vurderer, har det sportslige niveau, udviklingspotentiale og den nødvendige motivation til at kunne indgå i et ESAA Dual Career forløb
	SKAL UDFYLDES Data på ansøger/udøver:
Navn:Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Fødselsdato og år: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Sportsgren: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Klub:  Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Evt. hold: Klik eller tryk her for at skrive tekst.

	SKAL UDFYLDES Data på anbefaler:
Navn: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Position/funktion: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Klub/organisation: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Mail: Klik eller tryk her for at skrive tekst.
Mobil: Klik eller tryk her for at skrive tekst.

Dato for udfyldelse: Klik eller tryk her for at skrive tekst.



	1. Atletens aktuelle sportslige niveau og potentiale
Beskriv atletens aktuelle sportslige niveau og potentiale i en national kontekst. Inddrag gerne relevante resultater og udvikling. Vurder atletens ambitioner og engagement i egen sportslige udvikling.

Klik eller tryk her for at skrive tekst.



	2. Træningsmæssig baggrund
Beskriv atletens træningsbaggrund og antal ugentlige træningspas. Beskriv atletens robusthed i forhold til skærpede krav til træning og konkurrence. Har atleten erfaring med morgentræning?
 Klik eller tryk her for at skrive tekst.



	3. Forudsætninger for at indgå i et ESAA - Dual Career forløb 
Vurder atletens forudsætninger for over tid at kunne fastholde et højt sportsligt ambitionsniveau og aktivt prioritere i hverdagen
 
 Klik eller tryk her for at skrive tekst.



	4. Sportsligt setup og målsætninger
Hvilken plan er lagt for den kommende periode (1-2 år)? Kort beskrivelse af udøverens træningsmiljø i den kommende periode
Hvilke specifikke sportslige målsætninger arbejdes der efter? 
 
 Klik eller tryk her for at skrive tekst.


 
	5. Samlet sportslig vurdering
Fx hvorfor vurderes ESAA at være relevant for denne udøver?

Klik eller tryk her for at skrive tekst.
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