
Årstræningshjul for ESAA Taekwondo

Årstræningshjul

Juleferie

Sommerferie

Opbygning

Basis

Skadesforebyggende

Basis

Skadesforebyggende

Opbygning

Restitutions periode 

National mesterskab (DM)

International stævne deltagelse

Formtop

Stævne klargøring

Stævne klargøring

International stævne deltagelse

Formtop

International mesterskabsdeltagelse

Restitutions periode 

Taktisk / Teknisk

Træningsperiode

Kamp / Poomse

Taktisk / Teknisk

Træningsperiode

Kamp / Poomse

Janu
ar

Aug
ust


