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Sportslig Analyse af Talent- og Elitemiljger (SATE)

SATE-analyse udfyldes af den enkelte klub/organisation, og giver mulighed for at evaluere
klubbens/organisationens talent- og elitearbejde. De nedenstdende kategorier skal udfyldes s&
fyldestggrende som muligt om klubbens/organisationen talent- og elitemiljg. Oplysningerne danner
baggrund for en talentanalyse foretaget af Eliteidraet Aarhus i samarbejde med klubben, der vurderer det
sportslige niveau og -set-up samt talent- og elitemiljg. Oplysningerne danner endvidere baggrund for
vurderinger af mulighederne for at kunne opna stgtte fra EIA, herunder ESAA. Det forventes at ansggeren
inddrager alle relevante oplysninger indenfor hver kategori.

Udfyldt af: Navn, titel i klub/organisation og dato

Niels Iversen, Formand / Koordinator — 30.4.2023 Klik her for at angive en dato.

Klub/Organisation: kraftcenter Aarhus

. Udviklingsstatus for talent- og elitearbejde:

2.1 Udvikling siden seneste SATE-analyse

KCA har i det sidste ars tid samarbejdet malrettet med ungdomsafdelingerne i Aarhus Roklub og Odder Roklub, med
sigte at fa flere unge roere ind i centret. De 2 roklubber har en strategi gaende pa at tilbyde unge roere i alderen fra
ca. 12 ar og op efter mulighed for at deltage og vaere med i traeningsmiljget, der er under udvikling v Kraftcentret v
Brabrand Rostadion. Begge klubber og KCA arbejder aktivt for at udvikle en direkte pipeline fra klubbernes
ungdomsafdelinger til Kraftcentret. | praksis sker der ofte traening, - selvfglgelig pa forskellige niveauer alt efter roeres
udvikling, erfaring og kunnen, sammen med Kraftcenterroere og ungdomsroerne, dette bade i ergometertraening og
ved traening pa vandet pa Rostadion.

2.2 Beskrivelse af klubbens organisation og ledelse (herunder formand og talent/elite ansvarlig)

Der star 3 roklubber bag Kraftcenter Aarhus — Det er Aarhus Roklub, Aarhus Studenternes Roklub og Silkeborg Roklub.
Der er 6 medlemmer af bestyrelsen; Formand, Naestformand og 4 menige medlemmer. Niels Iversen (Aarhus Roklub)
er formand, Hother Hennings (Aarhus Roklub) er kasserer, Carl G Sgndergaard (Silkeborg Roklub), Finn Andersen
(Aarhus Roklub), Morten Hohwii (Randers Roklub) og Rikke Kgchs (Aarhus Roklub/roer repraesentant) er menige
medlemmer.

Den daglige drift varetages af Koordinator (og formand for bestyrelsen) Niels lversen, samt Kasserer.

Traenerkollegiet bestar af:

- Cheftraener Per Amby: Diplomtraener 2011

- Morten Munk: tidligere kaproere fra Hadsund Roklub med erfaringer fra det danske Landshold og DRC

- Anders Olsen: Gennemfgrt Klubtraener A til D, feerdiggjort diplomtraener uddannelsen forar 2022, samt tidligere
kaproere fra Hadsund Roklub med erfaringer fra det danske Landshold og DRC

2.3 Beskrivelse af gkonomi/stgttekoncept pa talent- og eliteomradet:
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@konomien baserer sig pa klubkontingent, klubbetalinger, kraftcenterstgtte fra DRC og stgtte fra Elite Idraet Aarhus.
Desuden sgges der midler via fonde, sponsorater mv.

2.4 Har klubben en daglig administration/sekretariat? ja

2.5 Har klubben formelle samarbejdsaftaler med andre klubber? ja
- Huvis ja beskrives hvilke: Aarhus Roklub, Aarhus Studenternes Roklub, Silkeborg Roklub er medlem af
Kraftcenter Aarhus og har formelle aftaler med Kraftcenter Aarhus. Odder Roklub er ikke medlem af
Kraftcenter Aarhus, men der er en samarbejdsaftale om udvikling af klubbens talenter, og Odder Roklub er i
skrivende stund pa vej ind i Kraftcentret som medlem.

2.6 Nationalt resultatniveau i klubben:

Resultater ved udendgrs DM (2022)

Rikke Kgchs: 1. Plads til udendgrs DM i senior kvinde letvaegts singlesculler

James Dodd: 2. Plads til udendgrs DM i senior herre letvaegts singlesculler

Nina Hollensen: 1. Plads til udendgrs DM i senior kvinde singlesculler

David Wandrup: 4. Plads til udendgrs DM i senior herre singlesculler

Laura Boldsen, Rikke Kgcks, Nina Hollensen og Var Hansen 5. Plads i senior kvinde dobbeltfirer
Rikke Kgcks og Nina Hollensen: 2. Plads til udendgrs DM i senior kvinde dobbeltsculler

Resultater ved indendgrs DM (21-01-23)

Rikke Kgchs: 1. plads i U23 kvinde letvaegt

Var Hansen: 7. plads i U23 kvinde dben klasse, 1. Plads i 200m sprint dben kvinde klasse
Laura Boldsen: 11. plads i U23 kvinde aben klasse

David Wandrup: 9. Plads i U23 herre dben klasse

James Dodd: 6. Plads i senior herre letvaegt

Emma Regdding: 10. Plads i senior kvinde dben klasse

Amalie Rasmussen: 16. Plads i U23 kvinde dben klasse

Frey Sgrensen: 1. Plads i U17 herre

2.7 Internationalt resultatniveau i klubben:

Roer fra Aarhus Roklub:

Rikke Kachs Nielsen: Emma Lehm Raddik James Dodd: Var Hansen Laura Boldsen David Wandrup Nina Hollensen

Der er i lgbet af vinteren 2022/2023 flyttet flere roere til Aarhus, med henblik pa at indga i treeningsmiljget i KCA.

Der er ligeledes en starre pipeline af nye roer fra medlemsklubberne, specielt Aarhus og Odder Roklub (ungdomsafdelinger),
hvor der er en forventning om, at der kan rekrutteres udgvere med nationalt niveau i lgbet af en til to seesoner, og pa sigt over

flere ar, idet vi her arbejder med roere i alderen fra 12/14 ar og opefter.

Rikke Kachs: 13. Plads ved U23 VM i kvinde letvaegtsklassen, 12. Plads ved U23 EM i kvinde letvaegts klassen
Var Hansen: 3. Plads ved indendgrs VM (2000m) i U23 kvinde klassen, 1. Plads ved indendgrs VM (500m) i U23 kvinde klassen.

Rikke Kachs, James Dodd, Laura Boldsen, Emma Radding deltog i den internationale Ratzeburg Regatta.
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2.8 Resultatmalszetning for de kommende 2-3 ar:

Malszetningen for de nzeste 2-3 ar er at gge andelen af roer med deltagelse til U19 og U23 EM og VM, samt udvikle
bruttogruppen og pipelinen af kommende roer til at understgtte den overordnet strategi om at levere 1 til 2 roer til
Senior landsholdet.

Vi forventer, at der ved det kommende U19 EM/VM deltager én roer og ved U23 EM/VM deltager op til fire roer.

Faciliteter:

3.1 Beskrivelse af klubbens primaere traningsfaciliteter:

Traeningen foregar pa Brabrand Sg med 2 km. baneanlaeg, der er udlagt i perioden marts — oktober.

| vinterperioden er der udlagt bgjer for hver 500 meter, hvilket bevirker at der kan traenes hele aret, dog vejr og vind
taget i betragtning (sikkerhed)

Indendgrstraeningen foregar i traeningslokaler pa Brabrand Rostadion, indviet i september 2010. Her er 15 romaskiner
til radighed i traeningslokalet, samt yderligere et veludstyret lokale med styrketraeningsudstyr.

Traeningen i Kraftcenter Aarhus er baseret pa at roerne benytter klubbade, som stilles til radighed af klubberne "bag”
kraftcenteret stiller til radighed til traening og konkurrence.
Kraftcenteret rader over sin egen katamaran som traener- og fglgebad, og anvender desuden Brabrand Rostadions

motorbade til samme formal.

Baneanlaegget pa Brabrand Sg¢ gennemgar Ipbende opgradering, sa det opfylder de hgje standarder til afholdelse af
Baltic Cup for U18 landshold fra de Baltiske lande.

3.2 Har talent- og ungdomsudgvere tilstraekkelig prioriteret adgang til faciliteter? ja

3.3 Har eliteudgvere tilstreekkelig prioriteret adgang til faciliteter? ja

3.4 Er der generelt tilstraeekkelig adgang til styrketraningsfaciliteter? ja

3.5 Udviklingsomrader og planlagte handlinger pa facilitetsomradet:

Der arbejdes pa at fa en el-drevet katamaran mere som traener og fglgebad. Katamaranen er meget velegnet fordi der
ikke kommer hakbglger, der kan genere roerne. Den nuvaerende katamaran er benzindrevet. Flere roere, specielt

unge roere/U25 kraever at der er adgang til min. 2 katamaraner til traenerfunktion pa sgen.

Der arbejdes Igbende pa at udbygge styrketraeningsfaciliteterne med mere og bedre udstyr. Fokus pa bank til
udfgrelse af styrketraeningsgvelsen liggende traek mf.

Aarhus Roklub stiller yderligere indendgrs traeningsfaciliteter til radighed for talentudviklingen ved Sgsporten,
Hjortholmsvej 2, 8000 Aarhus C
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4. Talent:
4.1 Klubbens talentudviklingspolitik:
Talentudviklingen af juniorer/U23 i @stjylland foregar i samarbejde med de lokale klubber. KCA har som mal at udvikle
bade roere og traenere via elitetraeningsmiljget ved Brabrand Rostadion. Vi tilbyder desuden lokale juniorklubtranere
et samarbejde med fokus pa gensidig erfaringsudveksling og udvikling. 1 2023 deltager forelgbigt juniorer fra Silkeborg
Roklub, Odder Roklub og Aarhus Roklub. Der er yderligere potentiale i klubberne i det gvrige @stjylland.
KCA’s mal er at give talentfulde roere mulighed for at blive tilknyttet ESAA- og Team Danmark klasser, og dermed
forbedre samspillet mellem elitetraening og uddannelse.
KCA har som mal at udvikle centret til et talentcenter for U23 roere.

4.2 Klubbens strategi til at rekruttere nye talenter:

u19

Nye roere rekrutteres gennem eksisterende roklubber i @stjylland, hvor Odder Roklub, Silkeborg Roklub og Aarhus
Roklub har ungdomsafdelinger. Roning pabegyndes sjaldent fgr 11/12-arsalderen, og roning hgrer derfor til de
sportsgrene der har sen specialisering.

u23

KCA har en rakke talenter i denne gruppe fra sit eget arbejde med talentudviklingen.

KCA arbejder endvidere pa at skabe et U23 traeningsmiljg med de gvrige jyske roklubber, sa roerne kan traene i Aarhus
i forbindelse med deres uddannelse. Det er teettere pa hjemklubben end Kgbenhavn, og KCA kan stille optimale
treeningsfaciliteter og traenerkompetencer til radighed — lkke mindst samarbejdet med ESAA vaegter tungt i denne
sammenhang.

Det forsgges i 2023 at udvikle talentarbejdet, idet Kraftcenter Aarhus indgar i et organiseret samarbejde med
Kraftcenter Odense (Talentcenter @stjylland & Syd Danmark), sdledes at U23 roermassen kan tilbyde bedere og
optimale samarbejdsmuligheder, dannelse af hold osv.

4.3 Har specialforbundet et udviklet Aldersrelateret TreeningsKoncept (ATK) ja

Klubstrategi for implementering af ATK:

Aldersrelateret treening (ATK) for roning (ATRO) udkom i efteraret 2011 som bog og er omdelt til alle
kraftcentre, herunder Kraftcenter Aarhus. Anbefalingerne i ATRO, specielt omkring traeningsmiljget samt
den tekniske og fysiske traening, inddrages i den daglige traening samt i den overordnede
saesonplanlaegning. Kraftcenter Aarhus har hele tiden opmaerksomheden pa udvikling af
traeningskoncepter, der kan styrke traeningsmiljget, her bade roere og traenere.

4.4 Beskrivelse af klubbens aldersrelaterede traeningsset-up for ungdom/talent

Til inspiration kan flere af folgende emner beskrives: Antal traeningspas/-timer pr. uge,
gruppe/holdsammensaetning, udvikling fra preepubertet til pubertet og til post-pubertet, generel vs.
specifik traening, treeningsmiljg etc.

Antal traeningspas/-timer pr. uge, gruppe/holdsammensaetning, udvikling fra praepubertet til pubertet og til
post-pubertet, generel vs. specifik traening, treeningsmiljg etc.

Traeningsmaengden afhaenger ikke udelukkende af alder, men i hgj grad af traeningserfaring og dermed hvor
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pa udviklingstrappen (jf. ATRO) den enkelte roer befinder sig. | kraftcentret arbejdes der med en individuel
progression indenfor bade fysisk, teknisk og mental traening. Skadesforebyggende traening vaegtes hgjt
(treening af kernestabilitet).

- Mindre erfarne junior kraftcenterroere minimum 3-4 traeningspas pr. uge (6-8 timer)

- Erfarne kraftcenterroere minimum 6-8 traeningspas pr. uge (8-16 timer)

- Meget erfarne kraftcenterroere 10-12 traeningspas pr. uge (16-24 timer)
Traeningsmaengden varierer igennem aret, mest treening om sommeren og lidt mindre om vinteren.

Gruppe/holdsammensatning: Roerne i kraftcentret fungerer i praksis som en stor gruppe, der traenes af de
samme traenere og i de samme tidsrum (eventuelt forskudt start for at opnd mest roer/traener-tid). Roerne
traenes enten i singlescullere eller i holdbade. Sammensaetningen af hold sker ud fra alderskategorier samt
erfaringsniveau.

Juniorer opdeles i Junior B roere (15-16 ar) og Junior A roere (17-18 ar), to argange pr kategori. Hold der har
malsaetning om Baltic Cup (U18landshold) kan vaere kombination af Junior B + fgrste ars junior A-roere.
Seniorer opdeles i Senior B roere (19-22 ar) og Senior A (alle). Seniorer kan desuden stille op som
letvaegtsroere.

Kan der ikke opnas ideelle holdkombinationer lokalt i kraftcentret, arbejdes der sammen med andre
kraftcentre i landet for at skabe de bedste udviklingsmuligheder for roerne. Dette sker blandt gennem U19
og U23 samlinger arrangeret af DRC Sportschef, samt i forbindelse med udtagelser.

Roning pabegyndes sjeeldent fgr 11/12-arsalderen, og roning hgrer derfor til de sportsgrene der har sen
specialisering. Nogle begynder endnu senere og mgder ikke roning fgr de fx er 15-18 ar eller ldre. | KCA
har vi mest fokus pa roere i aldersgruppen 15-22 ar, med enkelte tilbud til de lidt yngre roere der er pa vej i
klubberne.

| KCA mgder derfor roerne i puberteten/post-puberteten. | praksis afhaenger traeningsplanlaegningen af
roernes erfaringsniveau og mental modenhed. | traeningsplanleegningen arbejder vi derfor med individuelle
tilpasninger til de generelle traeningsprogrammer.

Roning er en "ikke veegtbaerende sport” og derfor er det en fordel roerne har treenet alsidigt inden
specialiseringen og derved blevet belastet, sa knoglerne er blevet styrket. Den specialiserede rotraning (pa
vandet eller i romaskine) gges gradvist i hyppighed pr uge, i takt med @gget traeningserfaring, jf.
udviklingstrappen i ATRO. Samtidig mindskes fokus pa den generelle fysiske traening (andet end roning) og i
stedet gges fokus pa rotraeningen, skadesforebyggende traening og styrketraening.

| kraftcentret er overgangen fra talent til elite ikke markant. Roerne i kraftcentret fungerer som én stor
gruppe, og derfor er senior eliteroerne direkte rollemodeller for de unge talenter. Ofte konkurrerer
talenterne ogsa direkte mod senior eliten ved fx at ro distancer mod hinanden med handicapberegning.

| takt med erfaringsniveau gges treeningsmaengden og evnen til at selvtreene stiger. Senior eliten kraever
dog gget ‘treenertid’, fordi iseer de tekniske finesser bliver mere komplekse at arbejde med. Hold der har
potentiale til udtagelser/ er udtaget far derfor yderligere treenerfokus og malrettede traeningslejre frem

mod mesterskaberne.
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4.5 Beskrivelse af traeningsinitiativer, der forbereder klubbens talenter bedst muligt til overgangen
mellem talent og elite:

KCA afholder treeningsweekender/samlinger hvor talenter Igbende far lov til at deltage og lzere i deres eget tempo.
Det giver de unge talenter mulighed for lzere af de mere erfarne talenter og eliteroer. Traening ved traeningsmaengden
tilpasse den enkelte roers niveau, hvor der er fokus pa at udvikle roeren pa alle parameter herunder, fysisk, teknisk og
mentalt.

Ved traeningsweekenderne/samlingerne afholdes der oplaeg af KCA-traenerne med formal at udvikle roernes egen
viden om kost, fysisk og teknisk treening samt kroppens fysiologi.

Dette har til formal at forberede talenterne til elitetraeningen.

Arbejder mere malrettet med styrketraening og core traening, sa de i takt med deres udvikling kan tale mere traening.
Der indgar ogsa alternativ traening som Igb eller cykling for talenterne.

4.6 Klubbens fokus pa talenters udvikling af mentale-, sociale- og menneskelige kompetencer:

Ved weekend- og ugesamlinger blandes talenter og elite roer til socialt samvaer, sjov og ballade. Her bliver roerne ogsa
inddraget i mangle af de praktiske ggremal ved afholdelse af treeningssamlingen, hvor iseer de ldre og erfarende roer
inddrager de yngre roer og viderefgre viden. Her udvikles bade de menneskelige og sociale kompetencer, da mange
forskellige personligheder mgdes, bor og traener teet sammen.

Der er fokus pa udvikling af de mentale faerdigheder i forbindelse med regattaer, hvor roerne traenes i forskellige
tekniker til at handtere forberedelsen op til et Ipb, samt hvordan nervgsitet, forventninger og spaending bedst
kontrolleres og anvendes til at forbedre den enkelte roers praestation.

Roning er meget fysisk betonet sport. Derfor tages der hensyn til den enkeltes kompetencer. Et godt traeningsmiljg,
hvor fgler sig trygge er i hgjsaedet. Leegger vaegt pa tillid og respekt mellem traener og roer.

4.7 Er klubben bevidst om Team Danmark og DIF’s veerdiszet for talentudvikling ja
- Huvis ja, implementeres dette veerdisaet i klubbens talentarbejde? ja

4.8 Klubbens talentmalszatninger og fokusomrader for de kommende 2-3 ar:
Malszetningen er at gge antallet af talenter og eliteroer i KCA, med fokus pa sammensaetning af stgrre badtyper, som
har mulighed for deltagelse pa hgjeste nationale niveau og internationale regattaer.

Fokuspunkterne til realisering af ovenstaende malsaetning er at understgtte de deltagende roklubbers udvikling af
talenter, elite og treenerstab, hvor samlingspunktet for hgjtkvalificeret udvikling af roerne er KCA traeningssamlinger.
KCA gnsker at talenter skal opna faerdigheder, der ggr dem attraktive til U19 og U23-landshold med henblik pa VM,

EM, Baltic Cup og nordisk

. Elite:
5.1 Klubbens elitepolitik:
Der arbejdes i KCA med traening der hele tiden optimeres med mangde og teknik.
Malet er udtagelse af roer til senior A-landshold eller U23 landshold.

5.2 Beskrivelse af klubben traeningsset-up for senior/elite

Til inspiration kan flere af falgende emner beskrives: Antal traeningspas/-timer pr. uge,
gruppe/holdsammensaetning, generel vs. specifik treening, traaningsmiljg, selvtraening vs. holdtraening etc.
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Eliteroerne traener mellem 6 til 12 traeningspas ugentligt hvilket svarer til 8 til 24 timers traening pr. uge.

Der er minimum 4 traeningspas med traener, hvor der er fokus pa teknisk, mental og fysisk udvikling af roerne. Efter
de enkelte traeninger aftales der specifikke og generelle forbedringspunkter, som roerne har mulighed for at treene
ved selvtraening de resterende 1 til 7 traeningspas som er programlagte.

Der er fokus pa at udvikle roernes forstaelse for kroppens fysiologi, men formal at udvikle roerne fysiske og tekniske.
Der er fokus pa styrketraening, skadesforebyggende traening, teknisk traening og VO2 traening, hvor maengden og
intensitet tilpasse til saesonen og den enkelte roeres niveau.

5.3 Klubbens malszetninger for eliteafdelingen i de kommende 2-3 ar:
Malet er, at der kontinuerligt er 2 til 3 roerer, som hvert ar opnar deltagelse pa U19, U23 eller Senior A-landsholdet.

Treenerressourcer og talentmanagement:
6.1 Ledelsesansvarlige for treenere og talentudvikling:
Cheftraner Per Amby

6.2 Strategi for traenerudvikling/traeneruddannelse:

Traenerne i kraftcentret skal have meget erfaring med kaproning. Traenerne skal som minimum have gennemfgrt eller
veere i gang med Traeneruddannelsesmoduler A, B, C og D, svarende til EU niveau 1 og 2.

Det er kraftcenterets politik at tiloyde traenerne en diplomtraener uddannelse, hvilket sker i praksis, idet 1 traener i
2021-2023 har gennemfgrt diplomtraener uddannelse.

6.3 Navne pa traenere og et kort formuleret erfarings- og uddannelsesmaessigt CV:

Kraftcenter traener Per Amby

Kurser: Diplomtraener 2011, Klubtraener A, B, Cog D

Erfaring: Mere end 20 ars klubtranererfaring, samt udtaget som traener U18 Baltic cup 2007 (JM1X), NM 2008
(JM1X). NM 2009 (M2X), U23 VM 2012 (BLM2X), U18 Baltic Cup 2012 (JW2X), NM 2019 (JM1X), U18 Baltic Cup 2019
(JW2X)

Klub: Odder Roklub

Kraftcenter treener Anders Juul Olsen

Kurser: Afslutter diplomtraener i Igbet af foraret 2022, Klubtraener A, B, C, D

Erfaring: 4 ar pa junior landsholdet og 1 ar pa u23 landsholdet, samt 6 ars traenererfaring.
Klubtilhgr: Hadsund Roklub

Kraftcenter treener Morten Munk
Kurser: Afventer afholdelse af kurser
Erfaring: 1 ar pa junior landsholdet, samt 4 ars traenererfaring.

Klubtilhgr: Aarhus Roklub

Der er efter behov tilknytning af specialiserede tranere inden for styrketraening og mentaltraening, som assisterer de
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faste rotreenere.

Der arbejdes pa at udbygge traenerstaben med ekstra ressourcer, grundet gget tilgang af roere i Kraftcentret.

6.4 Er klubbens aflgnning af talent- og elitetreenere prioriteret?
Der er ikke aflgnning, men udbetaling skattefri godtggrelse.

6.5 @vrige relevante informationer vedrgrende traener set-up:
Traenerne samarbejder om traningen af hele gruppen af kraftcenterroere, og er i Ipbende dialog om fokuspunkter for
roerne individuelt (og for de enkelte hold). Dialogen foregar bade mundtligt og via elektroniske faellesdokumenter.

Samarbejdsaftaler:

ESAA

7.1 Har sportsgrenen et formaliseret ESAA samarbejde? ja
7.2 Har klubben et formaliseret ESAA samarbejde? ja

- Huvis ja, er der sammenhaeng mellem ESAA traeningen og klubtraeningen
(kort beskrivelse)? Klik her for at angive tekst.
- Er der sammenhang mellem klubbens krav til udgvere og ESAA’s
Code of Conduct? ja

- Huvis nej til formaliseret ESAA samarbejde. Ser klubben en mulighed for at blive
en del af ESAA samarbejdet indenfor de kommende 2-3 ar? ja/nej

DIF/Team Danmark
7.3 Har sportsgrenen en placering i Team Danmarks stgttekoncept: ja

- Huvisja, hvilken? Modtager kraftcenterstgtte via Team Danmarks stgtte til Danmarks Rocenter (DRC)

7.4 Fungerer klubben som elite- eller kraftcenter under specialforbundet (med stgtte fra Team
Danmark)?:
ja
- Huvis ja, hvilken? Kraftcenter Aarhus er et kraftcenter under specialforbundet DRC med stgtte fra Team

Danmark.
7.5 Fungerer klubben som forbundsgodkendt kraftcenter (uden stgtte fra Team Danmark)?:

nej
- Huvis ja, beskrives klubbens rolle i forbundet: Klik her for at angive tekst.

Uddannelse
7.6 Beskrivelse af klubbens eventuelle samarbejde med uddannelsesinstitutioner (udover ESAA):
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Udgverne har mulighed for at komme under AU-Elitesport ordningen, saledes at de kan fa tilpasset deres

videregaende studier til traeningen pa elite-niveau. Pt. er der 1 udgver under AU-elitesport ordningen.

Supportfunktioner:
8.1 Beskrivelse af supportfunktioner klubben har til radighed til at supportere talenter:

- Medicinsk, mentalt, kost, testning, fysisk treeningsvejledning etc.
Aftale med Frederiksbjerg Fysioterapi. Hurtig tid til behandling. Screening af roere med henblik pa at forhindre skader
og optimere den fysiske traening. .
Aftale med foraeldre og andre frivillige om indkgb til forplejning i forbindelse med traningslejre og
traeningssamlinger.

8.2 Beskrivelse af supportfunktioner klubben har til radighed til at supportere elite:
- Medicinsk, mentalt, kost, testning, fysisk traeningsvejledning etc.
Aftale med Frederiksbjerg Fysioterapi. Hurtig tid til behandling. Screening af roere med henblik pa at forhindre skader
og optimere den fysiske traening. .
Aftale med foraeldre og andre frivillige om indkgb til forplejning i forbindelse med traeningslejre og

traeningssamlinger.

8.3 Har de bedste talenter adgang til Team Danmarks support funktioner? ja
8.4 Har de bedste seniorer adgang til Team Danmarks support funktioner? ja
8.5 Er der i klubben kendskab til DIF’s vidensbank? ja

8.6 Har klubben en politik pa spil-omradet, der indeholder retningslinjer for
gambling og betting? nej

8.7 Er der i klubben kendskab til Center for Ludomanis hotline og hjelpefunktioner? nej
- Har treenerne i klubben den ngdvendige viden omkring ludomani og
spilleafhaengighed, til at "spotte” og hjelpe udgvere med
spilleproblemer videre til disse hjeelpefunktioner? nej

8.8 Er der i klubben kendskab til Team Danmark og DIFs hjzlpefunktioner i forbindelse med
spiseforstyrrelser? ja

- Hartraenerne i klubben den ngdvendige viden om spiseforstyrrelser til
at "spotte” og hjelpe udgvere med spiseforstyrrelser videre til disse
hjeelpefunktioner? ja
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8.9 Har klubben en politik pa sociale medier-omradet, der indeholder retningslinjer for
brugen af sociale medier blandt klubben udgvere? ja

8.10 Har klubben en politik pa omradet vedr. kraenkende handlinger, der indeholder retningslinjer for
forebyggelse og handtering af kreenkende handlinger blandt klubbens udgvere?
ja

8.11 Udviklingsomrader og planlagte handlinger pa supportfunktionsomradet:

Der er planlagt en stgrre grad af foraeldreinddragelse som supportfunktion i forbindelse med regattaer mv.
Der undersgges muligheder for et gget fokus pa korrekt kost og restitution i trad med Team Danmarks nye
samarbejde med Danish Crown frem mod OL i Paris.

9. Andre forhold

Klik her for at angive tekst.
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