
35%

35 %

30 %

U15 diagram

Teknik Spilintelligens Spillestil

U15 Læreplan 



 

TEKNISK CURRICULUM 
Drible/finte - Supplerende stof 

Kropsfinte M Tempodribling F 

Husmandsfinte M Stepover F 

Chop + double chop  F   

Pasninger - Kernestof 

Korte indersidepasninger F Cutback og chipbolde F 

Lange indersidepasninger F Halvtliggende vristspark F 

Flade indlæg + rundskæv F Clearinger I 

Cutback + chipbolde F   

1. berøringer - Kernestof 

Aktiv 1. Berøring F 1. berøring – inderside og yderside F 

1. berøring i luften med fod, lår, hoved og bryst F   

Vendinger - Supplerende stof 

Indersidecut + ydersidecut F Vending på 1. Berøring F 

Cruyff F Fodsålsvending F 

Hovedstød - Kernestof 

Tofods afsæt F Etfods afsæt F 

Stående hovedstød I   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SPILINTELLIGENS CURRICULUM 
Fase 1 - Supplerende stof 

Spil igennem, udenom eller over pres  M Spil på 2. og 3. bevægelse F 

Positionering igennem udenom og over M Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M 

Skabe diamanter i opspillet M Modsatrettede bevægelser M 

Fase 2 - Kernestof 

Løb foran retvendt boldholder M Skabe og udnytte overtalssituationer M 

Spil på bevægelse M Spil på 2. og 3. bevægelse 
F 

Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M Modsatrettede bevægelser 
M 

Spilvendinger – flyt bolden væk fra pres M Spil igennem, udenom eller over 
M 

Fejlvendt boldholder = støttespil M  
 

Fase 3 - Kernestof 

Skab og udnyt overtal vha. inderlap og overlap M Spil og løb 
M 

Skab og udnyt 1v1 situationer M Løb på forreste, bagerste og cutback 
F 

Knækløb F Spil på 3. mand 
F 

Blindsideløb F  
 

1v1 off - Supplerende stof 

Få modstander ud af balance vha. finter/driblinger M Drible begge veje 
M 

Opsøg pres (afstand til modstander) M Udnyt ubalance vha. temposkift/retningsskift M 

1v1 def - Supplerende stof 

Etabler pres i sprint M Styre modstander i specifikke rum M 

Gå på krop af modstander M   

Erobringsspil – Kernestof 
 

Fremtving pressignaler (løb i pres)  M Sprint i pres M 

Skyggepres M Bryde bolden foran boldmodtager M 

Styre modstander i specifikke rum M Områdepres M 
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TEKNISK CURRICULUM 
Pasninger - Kernestof 

Korte indersidepasninger M Cutback og chipbolde F 

Lange indersidepasninger F Halvtliggende vristspark F 

Flade indlæg + rundskæv F Clearinger F 

Ydersidepasninger F   

1. berøringer - Kernestof 

Aktiv 1. Berøring M 1. berøring – inderside og yderside F 

1. berøring i luften med fod, lår, hoved og bryst F   

Vendinger - Supplerende stof 

Indersidecut + ydersidecut F Vending på 1. Berøring F 

Cruyff F Fodsålsvending F 

Hovedstød - Kernestof 

Tofods afsæt F Etfods afsæt F 

Stående hovedstød I   

 
 
 
 

SPILINTELLIGENS CURRICULUM 
Fase 1 - Supplerende stof 

Spil igennem, udenom eller over pres  M Spil på 2. og 3. bevægelse M 

Positionering igennem udenom og over M Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M 

Skabe diamanter i opspillet M Modsatrettede bevægelser M 

Fase 2 - Kernestof 

Løb foran retvendt boldholder M Skabe og udnytte overtalssituationer M 

Spil på bevægelse M Spil på 2. og 3. bevægelse 
M 

Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M Modsatrettede bevægelser 
M 

Spilvendinger – flyt bolden væk fra pres M Spil igennem, udenom eller over 
M 

Fejlvendt boldholder = støttespil M  
 



Fase 3 - Kernestof 

Skab og udnyt overtal vha. inderlap og overlap M Spil og løb 
M 

Skab og udnyt 1v1 situationer M Løb på forreste, bagerste og cutback 
M 

Knækløb M Spil på 3. mand 
M 

Blindsideløb M  
 

1v1 off - Supplerende stof 

Få modstander ud af balance vha. finter/driblinger M Drible begge veje 
M 

Opsøg pres (afstand til modstander) M Udnyt ubalance vha. temposkift/retningsskift M 

1v1 def - Supplerende stof 

Etabler pres i sprint M Styre modstander i specifikke rum M 

Gå på krop af modstander M   

Erobringsspil – Kernestof 
 

Fremtving pressignaler (løb i pres)  M Sprint i pres M 

Skyggepres M Bryde bolden foran boldmodtager M 

Styre modstander i specifikke rum M Områdepres M 
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TEKNISK CURRICULUM 
Pasninger - Kernestof 

Korte indersidepasninger M Cutback og chipbolde F 

Lange indersidepasninger F Halvtliggende vristspark F 

Flade indlæg + rundskæv F Clearinger F 

Ydersidepasninger F   

1. berøringer - Kernestof 

Aktiv 1. Berøring M 1. berøring – inderside og yderside F 

1. berøring i luften med fod, lår, hoved og bryst F   

Vendinger - Supplerende stof 

Indersidecut + ydersidecut F Vending på 1. Berøring F 

Cruyff F Fodsålsvending F 

 
 
 
 

SPILINTELLIGENS CURRICULUM 
Fase 1 - Supplerende stof 

Spil igennem, udenom eller over pres  M Spil på 2. og 3. bevægelse M 

Positionering igennem udenom og over M Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M 

Skabe diamanter i opspillet M Modsatrettede bevægelser M 

Fase 2 - Supplerende stof 

Skabe og udnytte overtalssituationer M Spil på 2. og 3. bevægelse 
M 

Forberede dit eget rum til boldmodtagelse M Modsatrettede bevægelser 
M 

Spilvendinger – flyt bolden væk fra pres M Spil igennem, udenom eller over 
M 

Fase 3 - Kernestof 

Skab og udnyt overtal vha. inderlap og overlap M Spil og løb 
M 

Skab og udnyt 1v1 situationer M Løb på forreste, bagerste og cutback 
M 

Knækløb M Spil på 3. mand 
M 

Blindsideløb M  
 



1v1 def - Supplerende stof 

Etabler pres i sprint M Styre modstander i specifikke rum M 

Gå på krop af modstander M   

Erobringsspil – Kernestof 
 

Fremtving pressignaler (løb i pres)  M Sprint i pres M 

Skyggepres M Bryde bolden foran boldmodtager M 

Styre modstander i specifikke rum M Områdepres M 

 


